
 

 

 

 

 

 

 きゅうしょくだより Ｎｏ.5 

家庭数配布 

西東京市立芝久保小学校 

栄養士  蓮見 治美 

R3.7.19 

≪２年生 とうもろこしの皮むき≫ 

７/１６(金)1 時間目に、2 年生が、全校分１４０本のとうも

ろこしの皮むきをしました。 

 とうもろこしの皮の枚数を数えたり、においをかいでみたり

と、観察もしました。とうもろこしの「ひげ」の数と「実」の数

が同じであること、収穫する時間によって味が変わることなど、

クイズを交えて話しました。 

とうもろこしは、日中に溜めた栄養分を気温が低くなる夜に、

葉から実へ成長のために送っているので、夜は実に甘みが蓄えら

れた状態になります。朝採りすることにより、一番甘くておいし

い状態のとうもろこしを食べることができるのです。 

 

 

 

暑さが続きますが、夏バテなどしていませんか。夏バテの原因のひとつに、食事が麺類に偏ったり、冷たい飲み物を摂りす

ぎたりすることによる、ビタミンＢ１不足が考えられます。 ビタミンＢ１は、糖質をエネルギーに変える働きがあり、不足す

ると疲れやすくなります。夏バテを防ぐには、ビタミンＢ１補給と、バランスの良い食事を心がけましょう。 

２
年
生 

Ｎ
さ
ん 



クイズの答え Ｑ１…② Ｑ２…①②⑤ Ｑ３…②⑥⑦⑨ 

  



 

本市では、給食で使用した食材の産地を毎月の給食だよりで公表しています。 

～令和 3 年 7 月分～          農産物は天候などの影響を受けやすいため、産地公表は事後公表となります。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品名 産地 食品名 産地 食品名 産地 

精白米 埼玉 こまつな 西東京 里芋 千葉 

もち米 島根 大根 北海道 じゃがいも 西東京・長崎 

小麦粉・片栗粉 北海道 キャベツ 西東京・長野 れんこん 茨城 

豚肉 群馬 かぶ 西東京・青森 にんじん 千葉 

鶏肉 岩手 トマト 西東京 玉ねぎ 兵庫 

鶏卵 群馬 しょうが 高知 ごぼう 青森 

さわら 長崎 にんにく 香川 かぼちゃ 北海道 

鮭 北海道 もやし 栃木 たけのこ 鹿児島 

あじ ベトナム ピーマン 西東京 きゅうり 西東京・千葉 

いか 岩手 ほうれん草 栃木・群馬 なす 西東京 

たこ 北海道 パセリ 茨城 セロリ 長野 

ちりめんじゃこ 宮崎 さやいんげん 西東京 しめじ・えのき 長野 

えび インドネシア 長ねぎ 千葉 ミニトマト 千葉 

大豆 北海道 にら 栃木 冬瓜 静岡 

しらす 宮崎 干ししいたけ 九州・四国 こだますいか 群馬 

6/24(木)に登場しました！ 

≪材料≫ ４人分（中学年 6人分） 

さば切り身 ４切れ （1 切れ 50～80g） 

 塩・こしょう…少々 

 酒・砂糖・みりん…小さじ 1  

しょうゆ…大さじ 1 すりごま…大さじ 1 

 

≪作り方≫ 

⑦ ポリ袋にさばと調味料・ごまをすべて 

入れ、1 時間以上漬け込んでおく。 

⑧ フライパンに油を敷き、 中～強火で 

さばを両面焼く。 

⑨ 表面に焼き目が付いたら、ポリ袋に 

残った調味料も加え、弱火でふたを 

してじっくり焼く。 

⑩ 火が通ったら、できあがり。 

給食室では、スチームコンベクションオーブン

で水蒸気を加えながら焼いています。 

7/9(金)に登場しました！ 

≪材料≫ ４人分（中学年 6人分） 

スパゲティ 360ｇ  塩…水２Ｌに小さじ 1 

ベーコン…30ｇ(2 枚) ウインナー…50ｇ（2～３本）  

にんにく…5ｇ（１かけ） セロリ…20ｇ(1 本) パセリ…少々 

玉ねぎ…60ｇ（1/4～1/2 個）トマト…200ｇ(1 個)  

なす…120ｇ(1 本) マッシュルーム…30ｇ 粉チーズ…大さじ 1 

油…適量 塩・こしょう…少々 

トマトピューレ・ケチャップ…50ｇ  

ウスターソース・赤ワイン…小さじ 1 

 

≪作り方≫ 

① ベーコンは短冊切、ウインナーは小口切、にんにく・パセリはみじん

切、セロリ・玉ねぎは薄切り、なす・トマトは湯むきして一口大にそ

れぞれカットする。 

② スパゲティは、たっぷりのお湯に塩を加え、かために茹でる。 

③ フライパンに油を敷き、中火でベーコン・ウインナー・野菜を炒める。 

④ 野菜に火が通ったら、調味料で味付けをする。 

⑤ 最後にパセリと粉チーズを加える。 

⑥ 茹で上がったスパゲティと⑤を絡めたら、できあがり。 



  

 

昨年度は、芝久保小学校から 24 作品の応募があり、

３作品がカレンダーに掲載されました。 

今年度も、たくさんの応募をお待ちしています！ 

令和 2 年度 本校のカレンダー掲載作品 


