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　西東京市では、給食で使用した食材の産地を公表しています。
農産物は、天候などの影響を受けるため、事後公表となります。
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栄養士　　蓮見　治美

大豆・小豆

鶏卵
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精白米

小麦粉・片栗粉
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鶏肉

　

産地 食品名 産地食品名
小松菜

岩手

ほうれん草

大根

キャベツ

玉ねぎ

もやし

ピーマン

きゅうり

じゃがいも

ねぎ

トマト

いんげん

セロリ

西東京

群馬

西東京

西東京・大分・鹿児島

栃木

西東京・愛知

西東京・群馬

長崎

兵庫・西東京

千葉

茨城

にんじん

岩手

ベトナム

宮崎

北海道

九州・四国

埼玉

島根

北海道

群馬

群馬

高知

鹿児島・静岡

西東京

鹿児島

長野

沖縄・石垣島

長野

青森

きゅうしょくだより Ｎｏ．２

梅雨が明けると、夏本番です。暑い日が続くと、食欲が落ちやすくなりますが、食事を抜いたり、冷たい
麺のみで済ませていたりすると、夏バテや熱中症の原因になります。一日3回の食事をバランスよく食べ、
こまめな水分補給を行い、暑さに負けず元気に過ごせるようにしましょう。

元気に暑い夏を過ごしましょう☀

家庭数配布





＊ホームページにも、給食の写真を掲載しております。ご覧ください。

6月上旬は教職員を中心に、準備しました。おにぎりはアルミ、バー

ガー類は耐油性の袋に入れ、配りやすく食べやすい個包装にしました。

6月15日（月） ～1年生給食開始～

お祝いの気持ちを込めて、お赤飯を炊きました。

6月24日（木） 手作りカレーパン

お赤飯は、1釜で米7㎏

（ご飯で約15㎏）あります。

とても重いので、よそうのも

ひと苦労です。おにぎりは、

調理員さんがひとつひとつ丁

寧に握ってくださいました。

カレーパンは、バーガー型

のパンに、ひき肉と大豆のカ

レーをはさみます。パン粉を

たっぷりつけて、カリっと揚

げました。ボリュームのある

カレーパンでした。

花粉との関連が報告されている果物・野菜の一例






