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食品名
精白米
小麦粉・片栗粉

大豆
豚肉
鶏肉
鶏卵
さけ
さわら
きびなご
えび
いか
たこ
ししゃも
あじ
しょうが
にんにく
なす
長ねぎ
れんこん
トマト
いんげん
小松菜
ほうれん草
大根
キャベツ
レタス
にら 栃木
しめじ 長野
えのき茸 長野
もやし 栃木
きゅうり
じゃがいも
玉ねぎ
ピーマン
にんじん
パセリ
さといも
赤ピーマン
にがうり
さつまいも
冬瓜
パセリ

裏面に続きます

千葉
愛知
茨城

千葉
千葉
沖縄

西東京・宮城
千葉
茨城

長野

西東京・群馬
西東京・長崎・茨城
西東京

茨城・群馬
青森
西東京

茨城
西東京
茨城・青森
西東京

青森
西東京
茨城

ペルー
北海道
アイスランド
ベトナム
高知

長崎
長崎
ベトナム・インドネシア

岩手
群馬
ロシア

北海道
北海道
群馬

産地
埼玉

きゅうしょくだより Ｎｏ.３

今日で１学期の給食は終了しました。ランチョンマットの用意や給食着の洗濯など、日々の給食運営へのご
協力ありがとうございました。これから楽しい夏休みが始まりますが、夏休みは生活リズムが崩れたり、暑さ
により食欲が落ちたりする児童も多いかと思います。楽しい夏休みを過ごし、気持ちよく２学期をスタートす
るために、「規則正しい生活」を心がけてほしいと思います。

楽しい夏休みにするために・・・

家庭数配布

西東京市では、給食で使用した食材

の産地を毎月の給食だよりで公表して

います。農産物は、天候などの影響を

受けやすいため、産地公表は事後公表

となります。

「いただきます」「ごちそうさま」を大切に！
料理を作った人や食べ物を育ててくれた人に感謝の意味を表すことだけでなく、

肉・魚・野菜など命のある食べ物をいただく、ごちそうになるという意味もありま

す。感染症予防のため、食事中にはできるだけ声を出さないきまりとなっています

が、感謝の気持ちは忘れないでほしいと思います。 大人になっても、食事をする

時は、「いただきます」と「ごちそうさま」のあいさつを心を込めて言う習慣を忘

れずにいてもらいたいです。

≪給食費のお知らせ≫

本校は、８月も給食費をお支払いいただいております。

引き落とし日は８月11日（火）になりますので、前日までに

手数料の１０円と合わせて入金をよろしくお願いいたします。

１・２年生：４，３７０円 ３・４年生：４，６４０円 ５・６年生：４，９００円
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