
 

 

 

 

 

 

厚生労働省では、毎年 9 月を「健康増進普及月間」と定めており、「食生活改善普及運動」と連携した

取り組みを展開しています。高齢化が進む日本では、「人生 100年時代」に向けて生涯にわたる健康づく

りがとても重要です。健全な食生活を実践するために、以下のことに気をつけましょう！ 

★主食・主菜・副菜を組み合わせた食事で、栄養バランスを整えましょう 

 

 

 

★野菜をたくさん食べましょう 

 

 

★減塩を意識しましょう 

 

 

★カルシウムをとりましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

家庭数 

令和５年 9月１日 

西東京市立栄小学校 

栄養士 新井 美有 

給食だより 
令和５年度 

９月号 

 

8日（金）★重陽の節句 

重陽は菊の節句とも言われ、菊や栗、秋茄子をいただく習

慣があります。秋の食材がたっぷりの味噌汁を提供します。 

20日（水）★お彼岸の献立 

秋のお彼岸には、萩の花に見立てておはぎをお供えする文

化があります。20日の給食は、きなこおはぎを提供します。 

２１日（木）★世界の料理 インドネシア 

 「ナシゴレン」の「ナシ」は炒める語でごはん、「ゴレ

ン」は炒める・揚げるという意味があります。「ソト・ア

ヤム」は、鶏肉が入った野菜たっぷりのスープです。 

２９日（金）★十五夜献立 

旧暦の 8 月 15 日は中秋の名月（十五夜）です。今年は

29 日がそれにあたります。給食では、白玉団子に黒蜜をか

けていただきます。 

☆今月の献立から☆ 

 ９月給食費の引落とし日 

 13日（水） 

１・２年生 4,370 円   手数料 

  ３・４年生 4,640 円   ＋10 円 

  ５・６年生 4,900 円 

前日までに残高の確認をお願いします。 

※10月 2日（月曜日）に 

試食会を予定しています。 

詳細は後日お知らせします。 
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