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「下保谷の自然と文化を記録する会」のメンバー

のみなさんにご指導をいただいて、土の肥料を撒

きました。 

【令和 5年 3月】 

 

前年度に藍を

植えるために

土づくりをし

ました。 

【7月 18日】 

 

教室のベランダ

でポットを使っ

て育てた藍の苗

を畑に植え替え

ました。 

【9月 1日】 

 

土からたくさ

んの水を吸収

し、夏の日の

光を浴びて育

った藍も立派

に成長しまし

た。 

【11月 15日】 

 

収穫して乾燥

させた藍を煮

出した液にハ

ンカチをひた

して「藍染め

体験」をしま

した。 

環境について課題をもち、西東京市の藍文化を継承する「下保谷の自然と文化を記録する会」

の方々から、藍の土づくり、栽培、水やり、収穫、葉の乾燥、染め等の過程を学ぶ体験を通し

て、地域の歴史の中で受け継がれてきたものを守っていこうとする気持ちを育てる。 

まとめ コラム 
土づくりから藍染めまで、「下保谷の自然と文化を記録する会」の方に、

藍のことを教えていただいて、西東京市に伝わる藍染めの歴史や環境に

やさしい染料のことなどを実際の体験を通して学ぶことができました。 


