
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西東京市立向台小学校 

校  長  湯浅  泰美 

 

【給食室より】 

日が暮れるのが早くなり、だんだんと寒さも増してきました。新型コロナウイルスに加え、風邪やイン

フルエンザなど感染症の流行もますます心配な季節です。しっかりと体調を整えて、本格的な冬に備えま

しょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★6日（月） サラダでげんきのサラダ 

～ブックメニュー～ 

サラダでげんき より 

作 角野栄子 絵 長新太 福音館書店  

りっちゃんは、お母さんのために、サラダ

を作り始めます。すると、いろんな動物が訪

ねてきます。給食では、本に登場するサラダ

を作ります。どんな食材が入っているか、 

探してみてくださいね。 

★22日（水） 大根の和風ポトフ 

～ブックメニュー～ 

だいこんどのむかし より 

文 渡辺節子 絵 二俣英五郎 ほるぷ出版   

本には、おおきな『だいこんどの』が、登

場します。給食では、大根を使ったサラダを

作ります。冬がおいしい『だいこんどの』の

味を楽しんでくださいね。 

★21日（火） カレーライス・サラダ・ゼリー 

～ブックメニュー～ 

給食室のいちにち より 

文 大塚菜生 絵 イシヤマアズサ  

少年写真新聞社 

 本には、給食室の様子がとてもリアルに描

かれています。給食では、本と同じ献立を作

ります。どのようにして給食が作られている

か、ぜひ読んでみてください。 

★2日（木） 11匹のねこのコロッケ 

～ブックメニュー～ 

11ぴきのねことあほうどり より 

作・絵 馬場のぼる  こぐま社 

 11 匹のねこは、コロッケのみせで、できた

てのコロッケを売っています。そこへ、いち

わの、あほうどりがやってきて…。給食では、

本に登場するコロッケを作ります。できたて

のコロッケを、楽しんでくださいね。 

◆給食費について◆  

保護者の皆様にご負担いただく給食費は、食材料費のみに使われます。計画的な給食運

営のため、未納のないよう前日までに口座残高のご確認をお願いします。 

引き落とし日：11月 16日（木）  

１・2年生：4,370円 3・4年生：4,640円 5・6年生：4,900 円 

 

★ブックメニュー 

ブックメニューは、本と給食をコラボした、ブックメニューです。 

向台小学校の図書室にある本なので、ぜひ読んでみてください。 

 


