
 

 

 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさんは、夏休
なつやす

みはゆっくりと過
す

ごせましたか？ 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えながら、体
からだ

も心
こころ

も少
すこ

しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに戻
もど

していきましょう。 

９月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えよう ※生活
せいかつ

見直
みなお

し週間
しゅうかん

 

 さっそくですが、９月
がつ

５日
いつか

(月
げつ

)～９日
ここのか

(金
きん

)は、生活
せいかつ

見直
みなお

し週間
しゅうかん

があります。１学期
がっき

の終
お

わりに、「ねる

ことの大切
たいせつ

さ」についてのお 話
はなし

がありましたね。まずは早
はや

くねることから始
はじ

めましょう。また、朝
あさ

起
お

き

たら朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べ、昼間
ひるま

は 体
からだ

をしっかり動
うご

かしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健
けん

診
しん

項目
こうもく

 学年
がくねん

 日程
にってい

 

発育測定 

・ 

保健指導 

６年生 ９月５日(月) 

５年生 ９月６日(火) 13日(火) 

３年生 ９月７日(水) 

２年生 ９月８日(木) 

４年生 ９月９日(金) 13日(火) 

１年生 ９月９日(金) 12日(月) 13日(火) 

★発育
はついく

測定
そくてい

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

・・・当日
とうじつ

は体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。  

また、髪
かみ

の毛
け

を頭
あたま

のてっぺんで結
むす

ばないようにしましょう。 

※秋
あき

に予定
よ て い

していた歯科
し か

健
けん

診
しん

は、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、２月
がつ

に延期
え ん き

となりました。 

令和４年９月２日 

西東京市立向台小学校 

校長  湯浅 泰美  

養護教諭 

９月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

予定
よてい

 



やってみよう！生活
せいかつ

リズムチェック 

 夏休
なつやす

みモードから早
はや

めにリセットするために、下
した

のチェックシートに取
と

り組
く

んでみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 元気
げんき

な毎日
まいにち

を送
おく

るためには、まずはきちんと睡眠
すいみん

をとることが大切
たいせつ

です。リズムを立
た

て直
なお

すために

も、それほど眠
ねむ

くなくても、「夜
よる

９時
じ

までにふとんに入
はい

る」など、めあてを決
き

め、自分
じぶん

でリズムをつく

っていくようにしましょう。５分
ふん

でも余裕
よゆう

をもって起
お

き、 朝 食
ちょうしょく

をしっかりとって、学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズ

ムに切
き

りかえていきましょう。 



９月
がつ

９日
ここのか

は、９が２つ並
なら

ぶことから「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」とよばれています 

救 急
きゅうきゅう

というと、けがや病気
びょうき

に関
かん

する言葉
こ と ば

を思
おも

いつく人
ひと

もいるでしょう。自分
じ ぶ ん

がけがをしないようにす

るのはもちろんのこと、自分
じ ぶ ん

のまわりの人
ひと

がけがをしないようにするためにはどうすればよいか、考
かんが

えて

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



保護者の皆様へ 

夏休みを終え、お子様は心も体もひと回り大きく成長されたことと思います。１学期に引き続き、今後とも、

ご家庭と連携させていただきながら、子どもたちの健康づくりを行ってまいりたいと思います。どうぞよろし

くお願いいたします。 

 

～室内空気中化学物質測定結果のお知らせ～ 

令和４年６月 18日室内空気中化学物質(ホルムアルデヒド、トルエン、キシレン)の濃度測定を行いました。 

本校では、２年４組・５年１組・５年５組・ランチルーム・理科室の５教室で測定し、全ての教室において

文部科学省が定めた基準を満たしていることが確認されました。 

児童が安心して学習できる環境を整えるために、引き続き換気を励行し健康管理に努めてまいります。 

 

～子どもの足と靴について～ 

    

お子様の靴選びの際、保護者の皆様は、どうされておりますでしょうか。お子様の健やかな成長のため 

にも、下記をぜひ参考にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～秋の保健行事について～ 

＊９月の発育測定・保健指導＊ 

   感染症予防対策をとりながら行います。測定後、「けんこうのきろく」を返却します。夏休み明けの

お子様の成長の様子をぜひご確認ください。ご確認後、押印またはサインしていただき学校へご返却

ください。  

  

＊秋の歯科健診＊    

秋に予定していた歯科健診は、感染症予防のため、２月に延期となりました。 

 


