
 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

は梅雨明
つ ゆ あ

けが早
はや

く、6月
がつ

末
まつ

から暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。冷房
れいぼう

をつけているとはいえ、外
そと

の気温
き お ん

が高
たか

く、室内
しつない

も暑
あつ

く感
かん

じる人
ひと

も多
おお

いようです。寝不足
ね ぶ そ く

だったり朝
あさ

ごはんを食
た

べなかったりすると、

元気
げ ん き

が出
で

ないことがあります。よく寝
ね

て、朝
あさ

ごはんもしっかり食
た

べて登校
とうこう

しましょう。そして日中
にっちゅう

は、こまめに水分
すいぶん

をとって、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年７月７日 

西東京市立向台小学校 

校長 湯浅 泰美 

７・８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： 夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

 



※家庭掲示用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



保護者の皆様へ 

６月に歯科衛生士さんによる歯みがき指導がありました！ 

   １・３・４・６年生対象に、それぞれの発達段階に合わせて歯みがき指導がありました。 

コロナ禍のため、歯の染め出し実験はできませんでしたが、むし歯はなぜできるか、生活習慣 

や歯周病について、正しい歯の磨き方について学びました。どの学年も真剣に聞いていました。 

「仕上げ磨きは小学生のうちは必要」という話もあり、６年生は照れくさそうでしたが、可能 

な限り、ご家庭でもお子様の仕上げ磨きをしてあげてください。 

 

   朝ごはんと水筒の中身について～熱中症予防のために～ 

６月に行った生活見直しシートの結果を見ると、朝ごはんはほとんどの子が食べてきている 

ことが分かりました。毎日の朝食準備ありがとうございます。ある医師の話では、熱中症予防 

のためには、朝食で塩分のあるもの（味噌汁やスープなど）をとることが大切とのことです。 

例えばヨーグルトだけ、パンだけ、ではなく、塩分のあるものを取り入れていただくことをお 

勧めします。なぜなら、水分補給は学校でも可能ですが、塩分は給食まで摂ることができない 

からです。また、水筒の中に氷を入れると、常温より冷水の方が、腸管の吸収がよくなります。 

雑菌の繁殖も抑えられます。水筒に氷を入れることもお勧めします。氷が多ければ学校で水道 

水を追加しても冷たい水を飲むことができます。中身については、水かお茶で十分です。スポ 

ーツドリンクを常時飲んでいると、糖分の摂り過ぎになります。保健室には経口補水液を用意 

していますので、必要な時は飲ませるようにしています。 

「けんこうのきろく」を返却します。 

    「けんこうのきろく」には、４月から行ってきた定期健康診断の結果が記載されています。 

お子様の健康状態や成長の様子をご確認ください。左右のページ２か所保護者印の欄に押印ま 

たはサインをしていただき、7月 1９日（火）までに 担任に提出してください。 

 ※身長体重の保護者印の欄に、手書きの数字が書いてある場合があります。これは内科 

校医が成長曲線を確認しているメモなので、消さずにその上から押印またはサインを 

 お願いいたします。 

次回配布する健康観察表に夏休み中の記入欄があります。 

夏休み中も毎日健康観察を行うことは、健康リズム一定に保つことにもつながります。 

   夏休み中も健康観察表を使用していただき、お子様の健康管理をお願いいたします。 


