
 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

になり、雨
あめ

が急
きゅう

に降
ふ

ったり気温
きおん

が下
さ

がったりと、天候
てんこう

の変
か

わりやすい時期
じ き

になりました。６月
がつ

は、昼間
ひるま

と

朝
あさ

・夕方
ゆうがた

で気温
きおん

差
さ

のはげしい時期
じ き

です。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、体 調
たいちょう

をしっかり整
ととの

えられるようにしましょう。 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

を大切
たいせつ

にしてむし歯
ば

をなくそう 

 日本
に ほ ん

では、６月
   がつ

４日
 か

～１０日
と お か

までの１週間
しゅうかん

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」とされています。歯
は

の役割
やくわり

は①かみくだい

て栄養
えいよう

をとりやすくする②声
こえ

を出
だ

したり、話
はな

したりする③歯
は

を食
く

いしばることで、力
ちから

が出
だ

せる④食感
しょっかん

や味
あじ

を楽
たの

しめる と、大
おお

きく４つあります。小学生
しょうがくせい

は乳歯
にゅうし

（子
こ

どもの歯
は

）から永久歯
えいきゅうし

（大人
お と な

の歯
は

）に生
は

え変
か

わる時期
じ き

です。い

つまでも自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切にできるよう、歯
は

みがきをして、むし歯
ば

などから歯
は

を守
まも

っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年６月 9 日 

西東京市立向台小学校 

校長 湯浅 泰美 

歯
し

肉炎
にくえ ん

やむし歯
ば

にならないために・・・ 



 

 

 

日程
にってい

 健
けん

診
しん

・検査
け ん さ

項目
こうもく

 学年
がくねん

・クラス 

８日
よ う か

（水
すい

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ４年
ねん

・６年
ねん

２クラス 

１５日
にち

（水
すい

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ３年
ねん

・６年
ねん

２クラス 

１６日
にち

（木
もく

） 歯
は

みがき指導
し ど う

 ６年
ねん

 

１７日
にち

（金
きん

） 歯
は

みがき指導
し ど う

 １年
ねん

 

２０日
は つ か

（月
げつ

） 歯
は

みがき指導
し ど う

 ４年
ねん

 

２１日
にち

（火
か

） 歯
は

みがき指導
し ど う

 ３年
ねん

 

２２日
にち

（水
すい

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ２年
ねん

・５年
ねん

２クラス 

２９日
にち

（水
すい

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 １年
ねん

・５年
ねん

３クラス 

 

★歯科
し か

健
けん

診
しん

 

当日
とうじつ

は、歯
は

みがきをしてから登校
とうこう

するようにしましょう。 

 

★歯
は

みがき指導
し ど う

 

西
にし

東京市
とうきょうし

の１・３・４・６年生
ねんせい

は、歯
は

みがき指導
し ど う

があります。当日
とうじつ

は、西
にし

東京市
とうきょうし

の歯科
し か

衛生士
え い せ い し

 

さんが、正
ただ

しい歯
は

みがきの行い方や、歯
は

の健康
けんこう

についてお話
はなし

をしてくださいます。歯
は

を

大切
たいせつ

にするためにはどうしたらよいのかについて、学習
がくしゅう

していきましょう。 

 

 

 ６月
がつ

は雨
あめ

の日
ひ

が増
ふ

えます。安全
あんぜん

に登
とう

下校
げ こ う

するためのポイントを３つ紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

  



保護者の皆様へ 

★熱中症事故防止について★ 

  熱中症は、児童の健康や生命に甚大な影響を与えることを、学校全体及び指導者が十分に認識した上で指

導にあたってまいります。本校でも以下の基準【環境省熱中症予防サイトで掲載されている練馬[東京]におけ

る暑さ指数(WBGT)の数値】に沿って適切に対応を行い熱中症事故等の未然防止に努めます。 

 

暑さ指数（WBGT）  

３１℃以上 危険（活動中止） 

２８℃以上 厳重注意（激しい運動は中止） 

２１℃以上 警戒（積極的に休息） 

※単位は℃ですが、単なる気温とは異なります。 

※環境省熱中症予防サイトより http://www.wbgt.env.go.jp/ 

 教育活動全般において、天候・気温、活動内容・場所等の状況により、延期または中止等の柔軟な対応を行い

ます。活動する場合においては環境条件を考慮して、活動量・内容・時間・場所等を変更するなど熱中症予防対

策を徹底するとともに、水分の補給や休憩を励行し、適切に対策を講じます。また、熱中症の疑いのある症状が

みられた場合には、早期に涼しい場所で、経口補水液による水分・塩分補給、体温の冷却、病院への搬送等、適

切な処置を行います。体育の授業等運動時はマスクを外すよう学校全体として指導します。その際は学校便り

６月号に順じましょう。児童と児童の間に十分な距離を保ちながら、近距離での会話を控えるなどの配慮を行

います。なお、運動前後の着替え時、児童同士で話し合う等する際は、マスクを着用するよう伝えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 雨が降ると少し肌寒いこともありますが、梅雨の時期の晴れ間は一気に気温が上がります。 

湿度が高く、熱中症が起こりやすい状況といえます。こまめな水分補給をはじめ、睡眠や毎日の生活習慣から 

体力が維持できますよう、ご家庭でも予防や対処法についてご確認ください。 

 

 

★歯みがき指導について★ 

西東京市では、毎年健康福祉部より歯科衛生士が派遣され、今年度も１・３・４・６年生を対象とした歯みがき指導

が行われます。発達段階によって学習内容は異なっています。動画視聴を含んだ講話による授業が行われ、ワークシ

ートを用いながら学習します。学習内容が記載されたワークシートは、各ご家庭に持ち帰りますので、ぜひご家庭で

も歯の健康について話題に挙げていただければ幸いです。（当日は、歯垢染色及び歯みがき実習は、行いません。） 

 

 



※ご家庭掲示用 

 

だんだんと暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきます。急
きゅう

に暑
あつ

くなったときや、運動
うんどう

しているときは・・・ 

気
き

をつけたいのが熱中症
ねっちゅうしょう

です。 

 


