
 

 

 

保護者の皆様へ 

 新たな年を迎えました。旧年中は学校保健活動へのご理解・ご協力を 

いただきましてありがとうございました。本年もどうぞよろしくお願いい

たします。 

＊１月の発育測定・保健指導について 

  ２学期同様、感染症予防対策をとりながら行います。測定後、「けんこうのきろく」を返却します。 

今年度最後の記録となります。冬休み明けのお子様の成長の様子をぜひご確認ください。ご確認後、 

サインまたは押印のうえ、学校へご返却ください。 

 

＊インフルエンザの流行について 

 報道にもありましたように、全国的な流行期に入るのは、新型コロナウイルス感染症が流行してから今シーズ

ンが初めてとなります。引き続き基本的な感染症予防対策の継続が求められています。今後とも、ご家庭での

毎日の検温や健康観察等、感染症予防対策へのご理解・ご協力よろしくお願いいたします。万が一り患した場

合は、医師が記入した治癒証明書を提出してください。 
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２０２３年
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 ① 運動
うんどう

 ～体
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うご

かそう！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１月１７日 

西東京市立向台小学校 

校長 湯浅 泰美 

養護教諭  

 



② 食事
しょくじ

 ～とくに、朝
あさ

ごはんは心
こころ

や体
からだ

にとってとても大切
たいせつ

！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ すいみん ～まずは早
はや

くねよう！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

は生
せい

活
かつ
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み な お

し習慣
しゅうかん

があります。ぜひ自分
じ ぶ ん
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に過
す

ごしていきましょう。裏
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ちなみに、かぜやインフルエンザなどの病気
びょうき

にかからないためにできることはたくさんあります。  

下
した
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か

いてあることを守
まも

って、自分
じ ぶ ん

にできる感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっかり続
つづ

けていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また今年
こ と し

は、インフルエンザもはやっています。体
からだ

の調子
ちょうし

がくずれると、ウイルスは体
からだ

の中
なか

に入
はい

りこみ 

やすくなります。 
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保護者の皆様へ 

～ご存知でしょうか？冬の健康対策のあれこれ～ 

 


