
 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ １年間、学校保健活動へのご理解とご協力、ありがとうございました。 

 １年間ほけんだよりをご覧いただきありがとうございました。また、ご家庭における朝の健康観察をはじ

めとした、新型コロナウイルス感染症予防対策へのご理解ご協力においても、感謝申し上げます。 

春先は、気圧の変化や緊張、不安などから、心身ともに疲れやすくなります。規則正しい生活リズムを身

に付けられるよう、引き続きお子様への声かけをお願いします。 

来年度も、本校では学校保健活動を通して、子供たちの心身の健康づくりを行ってまいります。どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

  

じどうのみなさんへ 

 少
すこ

しずつ春
はる

を感
かん

じられる季節
き せ つ

となりました。３月
がつ

は、１年間
ねんかん

がんばった自分
じ ぶ ん

を、たくさんほめてあげてく

ださいね。そして、健康
けんこう

についてもふり返
かえ

ってみましょう。 

 

 

下
した

をみながら、できたものに〇をつけてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月２３日 

西東京市立向台小学校 

校長 湯浅 泰美 

養護教諭  

        

３月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 １年間
ねんかん

の健康
けんこう

をふりかえろう 

 



たくさん、〇がついたでしょうか？もっとできそうだな、と思
おも

ったところは、ぜひこれからの目標
もくひょう

にし

ていってくださいね。また、保健室
ほけんしつ

からみなさんを見
み

ていると、この１年
ねん

でみなさんの体
からだ

や心
こころ

が大きくな

ったなと感
かん

じます。みなさんの体
からだ

や心
こころ

はまだまだ成長
せいちょう

していきます。これからも自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と心
こころ

を健康
けんこう

に保
たも

つことができるようにしていきましょう。 

 

また、この時期
じ き

は「三寒四温
さんかんしおん

」といって、暖
あたた

かい日
ひ

と寒
さむ

い日
ひ

が３～４日
か

ごとに変
か

わる時期
じ き

です。気温
き お ん

の

変化
へ ん か

があるため、体調
たいちょう

がくずれやすくなります。また、下
した

のようなサインがあったら、「体
からだ

を休
やす

ませて！」

という合
あい

図
ず

です。体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けながら過
す

ごしましょう。新学期
しんがっき

にまた笑顔
え が お

いっぱいのみなさんと会
あ

える 

ことを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなサインが出
で

たら・・・ 

下
した

に書
か

いてあることをしながら、体
からだ

をしっかり

休
やす

ませてあげよう！ 

 

裏面
り め ん

もあります 



保護者の皆様へ 

学校保健委員会について ～視力検査結果に関する現状についてのご報告～ 

 

 

 

 

 

 

視力結果 

 

男子 

 

 

 

 

 

 

 

女子 

 

 

 

 

 

 

＊男女共に５年生以上になると、眼鏡をかける児童が多くなる。 

＊男子は４年生以上で0.７未満の児童が41％になる。 

＊女子は４年生以上で0.7 未満の児童が56％になる。 

＊男子は眼鏡をしながらも1.0 以上の視力を40～50％維持しているが、 女子は４年生 

以上で眼鏡をしても1.0以上の児童が30％程度であった。その後受診をして眼鏡を 

作り直した児童も多くいる。 

 

こちらの傾向を受けて、医師よりいただいたご助言の一部を下記に掲載します。 

・コロナ禍、タブレット端末の普及により、近視は確実に増えている。近年は２～３年生から近視が 

増え、低年齢化が進んでいる。 

・近視の予防には、紫外線を１日2時間程度あびると良く、外遊びが必要である。  

・眼鏡をかけずにボヤっと見えたままの状態だと近視は進んでしまう。眼鏡については、度数の合った 

眼鏡をすることが大切。 

 

子供たちの視力を適切に保つことができる環境づくりが大切となることが分かります。学校でも、引き

続き目を大切にできる環境づくりを行います。 

 

先日２月２４日（金）に学校保健委員会を行いました。今年度は、新型コロナ感染症対策を踏まえ

たうえで、日頃お世話になっている学校医の先生をお招きし、管理職・保健主任・養護教諭・その他

担当教員と健康課題について研究協議を行いました。その際、本校の定期健康診断結果から見える健

康状況について内科・眼科校医さんよりご助言をいただいています。今回は、視力検査結果について、

本校の傾向と医師からのご助言をご報告させていただきます。 
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本校の傾向 



 

その他 保護者の方向けコラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


