
総合的
そうごうてき

な学習の時間～見つけて！調
しら

べて！伝
つた

えよう！～ 
総合的な学習の時間では、①～⑤をくりかえしながら自分で決めた 

課題
か だ い

（テーマ）について学習を深
ふか

め、いろいろな学びを広げていくのが

総合的な学習の時間です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

この学習で、こんな力がつくよ！ 

・課題
か だ い

や問題点
もんだいてん

に気
き

が付
つ

いたり見
み

つけたりする力
ちから

 

・計画
けいかく

する力 

・情報
じょうほう

を集
あつ

め整理
せ い り

する力 

・学習
がくしゅう

の学
まな

び方
かた

を知る力 

・自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えをつたえる力 

・友達
ともだち

と協 力
きょうりょく

する力 

・自分を高
たか

める力 

 

 

③集めた情報を表や図で整理
せ い り

したり、くらべたりして、 

とくちょうを見つけるよ！ 

④自学ノートや

画用紙などに 

まとめよう。 

 

②情報
じょうほう

を 

集
あつ

めよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

⑤もっと知りたい！

新しい課題へ！ 

① この課題
か だ い

に

決めた！ 
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★今年度、けやき小ではこんな課題（テーマ）でチャレンジ！ 
 

３年生：自分たちの住む町、地域について 

・西東京市にはどんないいところがあるのかな？ 

・町たんけんで、どんなお店やしせつがあったかな？ 

・西東京市では、どんな野菜が育てられているのかな？ 

・下野谷いせきってなんだろう？ 

 

 

 

４年生：地域、水とゴミ、安全について 

・安全な場所ってどこだろう？ 

・水道の水はどうやって飲み水になっているのかな？ 

・防災のために、西東京市はどんな工夫をしてるのかな？ 
 

５年生：環境について 

・コロナウィルスってなんだろう？ 

・ごみはどこに運ばれるのかな？ 

・食品ロスってなんだろう 

・住みやすい町ってどんな町？ 
 

６年生：福祉について 

・障がいのある人のくらしについて知りたいな。 

・住みやすい町にするために、西東京市はどんな工夫をしてるのかな？ 

・「高齢化社会」ってなんだろう？ 
 

 

 
 

 

 

 

 
★調べてきたことは、とても大切な情報の１つになるので、 

学校が始まるまで、記録はとっておいてくださいね！ 

 

このほかにも、いろいろなテーマで動画配信されているよ。 

ほかの小学校のこどもたちの活動をのぞいてみましょう！ 

ＮＨＫ E テレ「ドスルコスル」を見てみよう！ 

https://www.nhk.or.jp/sougou/dosurukosuru/ 

 

参考動画 NHK E テレ「ドスルコスル」 
第１回：どうする？地域のつながりがなくなる 

第２回：こうする！地域のよさを伝えよう 

 

参考動画 NHK E テレ「ドスルコスル」 
第５回：どうする？食べ物がもったいない 

第６回：こうする！食 品
しょくひん

ロスをなくそう 

 
 

参考動画 NHK E テレ「ドスルコスル」 

第１９回：どうする？外国の人たちとの共 生
きょうせい

 

第２０回：こうする！多文化
たぶんか

共 生
きょうせい

への一歩！ 

 
 

 

https://www.nhk.or.jp/sougou/dosurukosuru/
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1587778826/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cubmhrLm9yLmpwL3NvdWdvdS9kb3N1cnVrb3N1cnUv/RS=^ADBOtdQQNAOeMEa6.u1.KFtKK.keHg-;_ylt=A2RiouKJQ6JeZ0EA7BSU3uV7


≪総合的な学習の時間 学習の進め方≫ 

１、学年ごとのテーマを参考
さんこう

に、自分たちの身近
み じ か

なことやふしぎに思っていること

を課題
か だ い

（テーマ）にする。 

 

 

 

 

 

 

２、本やインターネットなどを使
つか

って調
しら

べる。 

電話や手紙などでインタビューもできそうだね！ 

（情報
じょうほう

を集
あつ

めたり、必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を選
えら

んだりするよ。） 

 

 

 

 

  

 

 

３、自学ノートや画用紙
が よ う し

などにまとめる。（まとめ方は自分で決めて OK！） 

≪参考
さんこう

サイト≫ 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

レシピ https://homework-recipe.com 

 

 

４、おうちの人に見てもらったり、オンラインなどを使
つか

って友達
ともだち

と紹
しょう

介
かい

し合ったり

して、伝
つた

えてみてもいいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５、もっと調べたい、もっと知りたいことが出てきたら、どんどん情報を集めて 

  整理して、まとめてみよう！ 

※調べたり、まとめたりしたものは、登校するとき先生に出してね！ 

 

 

気をつけることは、著作権
ちょさくけん

！

 

情報
じょうほう

は、どこから見つけた

のか書いておきましょう！ 

後で見直しもできます。 

 

こんなの作ってみたよ！ 
すごいね！ 

ぼくのも見て～！ 

 

災害が起こったら 

どうなるんだろう？ 

https://homework-recipe.com/


 

≪学び方マップ≫ 

※状況
じょうきょう

に応
おう

じて、できそうなことをえらんでチャレンジ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

♪ほかの教科でも、生かしてみてね！     
図の参考：栃木県総合教育センター 

 

ウェビングマップ 

テレビ電話して

みようかな！ 

学校が始
はじ

まった

らやってみよう

かな！ 

スタート 

もっと知りたいな！ 

調べてみよう。 

も OK です！ 



≪けやき小 R１の３年生の例≫ 

１、自分たちの身近
み じ か

なことやふしぎに思っていることをテーマ（題材
だいざい

）にする。 

 

 

 

 

 

 

２、本やインターネットなどを使
つか

って調
しら

べる。 

※実際
じっさい

は、地域
ち い き

の人や施設
し せ つ

の人にもインタビューしたよ！ 

 

 

 

３、自学ノートや画用紙
が よ う し

などにまとめる。（まとめ方は自分で決めて OK！） 

 

 

 

 

 

 

 

４、できたものは、おうちの人に見てもらったり、オンラインなどを使
つか

って友達
ともだち

と 

紹
しょう

介
かい

し合ったりして伝
つた

えてみてもいいね！ 

 

 

じゃあ、みんなにいいところを教えようよ！ 

西東京のランキングをアップさせよう！ 

 

下野谷いせきの歌を作って、広めよう！ 

下野谷いせきのカルタを作ろう！ 

CMを作ってつたえよう！ 

 

下野谷いせきでのくらしを体験
たいけん

できるよう

にイベントをしよう！ 

４年生はアニメを作ってたよ！ 

 

 

 

西東京市は、いいところがたくさんあるのに住

みたい町ランキングが低いのは、なぜだろう？ 

西東京市の、いいところを知

らないんじゃないかな？ 

西東京市にしかない、下野谷いせきを 

広めよう！ 
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