
 

ジョギングカード 
１分走ったら１マスぬりましょう。何かのキャラクターの絵になります！ 

１：水色 ２：黄色 ３：茶色 ４：黒色 ５：赤色 ６：緑色 

１ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 

１ １ １ １ ２ １ １ ２ １ １ ２ １ １ １ １ 

１ １ １ １ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ １ １ １ １ 

１ １ １ ６ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ６ １ １ １ 

１ １ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ １ １ 

１ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ １ 

６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ３ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ６ 

６ ６ ６ ３ ６ ６ ３ ３ ３ ６ ６ ３ ６ ６ ６ 

６ ６ ６ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ６ ６ ６ 

６ ６ ６ ６ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ６ ６ ６ ６ 

６ ６ ６ ６ ３ ４ ３ ３ ３ ４ ３ ６ ６ ６ ６ 

１ ６ ６ ６ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ６ ６ ６ １ 

１ １ ６ ６ ３ ３ ５ ５ ５ ３ ３ ６ ６ １ １ 

１ １ １ １ ３ ３ ３ ５ ３ ３ ３ １ １ １ １ 

１ １ １ １ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ３ １ １ １ １ 


