
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 2５日(土)の運動会は、湿度は低かった

とはいえ、かなりの暑さの中ではありましたが、

子供たちはもちろんのこと、保護者・地域の皆

様にも思い出になる運動会を、大きな事故なく、

開催することができました。昨年度より、西東

京市内小中学校では、熱中症予防対策として、

「環境省熱中症予防情報サイトで練馬地区の

暑さ指数（WBGT）が 31℃を超えた場合、原

則として屋外での活動を中止する。」と定めま

した。この原則を受け、児童の健康と安全のた

めではありますが、運動会開催直前にもかかわ

らず、運動会の開催時刻を早めたり、他の種目

を入れ替えたりといった変更に、ご理解とご協

力をいただきました。ありがとうございました。 

今年度の運動会も支えていただいた、PTA

役員の皆様、運動会係の皆様、上小おやじの会

の皆様、そして、マナー良くご参観いただいた

保護者・地域の皆様に感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて、本校は今年度、「自ら心や体を鍛え、

最後までやり抜く力を身に付けさせる」ことを、

指導の重点に掲げました。これは、できないか

らと投げ出すことなくあきらめずに、また、現

状に満足することなく、最後までやり抜く気

力・体力を身に付けさせることだけでなく、子

供たちの人権に関する意識を高め、誰もが安心

して学校に来ることができる心の育成・醸成も、

目指しています。 

西東京市は昨年度、西東京市が今と未来を生

きるすべての子どもが健やかに育つ環境を整

えるために「子ども条例」を策定しました。こ

の条例を受けて、本校の目指す指導の重点を考

えると、教師一人一人の人権意識を高め、「人

は一人一人違うこと」「違いがあるのは当然で

あること」について継続的に指導を行うととも

に、人権教育の充実を図ることで、いじめ問題

の撲滅にもつながるものと考えています。みん

なが安心して、一日一日生きていくことが保証

されている権利である「人権」を、今以上に考

えることで、学校と家庭・地域全体が、毅然と

していじめに立ち向かう姿勢を取りましょう。

私たち大人も本気の態度を示して、いじめを撲

滅していきましょう。 
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上向台小だより 
 http://www.nishitokyo.ed.jp/e-kamimukoudai 

６月号 

西東京市立上向台小学校 

令和元年 5月 31日 

子供たちの「人権」を考える 副校長 羽鳥 尚 

【お知らせ】今年度も、スクールカウンセラーが

配置されています。 

○ 都スクールカウンセラー：松久保 恭子

（火曜日（ほぼ毎週）勤務） 

○ 市スクールカウンセラー：杉山  徹 

（金曜日（隔週）勤務） 

予約はいつでも受け付けています。担任か副校

長まで、ご連絡ください。 

 

【お知らせ】今年度も、学年に応じた「家庭学習

のススメ（改訂版）」を配布しました。今回は、 

2学年の内容を 2年間で定着することを目的に、

低・中・高で、内容を合わせました。日頃、学習

する場所（例：学習机の前など）に掲示して、確

認しながら家庭学習に取り組ませてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事予定 

３ 月 委員会活動  避難訓練（不審者訓練） 

４ 火 安全指導  Ｃ時程  歯科検診５年 

発音・話し方調べ 1年  個人面談② 

５ 水 体力テスト 

内科健診２年半分・４年 

６ 木 体力テスト   ５時間授業 

７ 金 演劇鑑賞６年 

１０ 月 Ｂ時程  個人面談③ 

１１ 火 Ｃ５時程  歯科検診４年 

体力テストシャトルラン１,２,５,６年 

個人面談④ 

１２ 水 給食委員会集会 

体力テスト・シャトルラン３,４年 

内科健診２年半分・１年 

１３ 木 フレンドタイム   

眼科検診１,２,５年 

１４ 金 Ｂ５時程  個人面談⑤ 

１５ 土 土曜授業 (セーフティー教室２,４年) 

※お弁当持参 

※５時間授業(５時間目クラブ活動) 

１７ 月 水泳指導開始   ５時間授業 

生き物体験４年 

１８ 火 Ｂ時程   歯科検診３年 

１９ 水 なかよし集会   ４時間授業 

小中連携の日 

２０ 木 フレンドタイム「交流給食」 

歯科検診１年   ５時間授業     

２１ 金 自転車教室３年  ５時間授業 

２４ 月 クラブ活動 

２５ 火 歯科検診２年  

２６ 水 音楽朝会     ４時間授業 

２７ 木  

２８ 金 小中連携地域清掃３年  ５時間授業 

【６月の生活目標】         生活指導部 

「雨の日の過ごし方を工夫しよう」 

校庭で遊べない日の休み時間には，廊下で鬼ごっこを

している児童が非常に多くみられます。特にこれからは

雨の日が多くなってきて廊下がぬれるので，非常に危険

です。教室でどのように遊ぶかを工夫し，安全に過ごせ

るよう指導していきます。 

【水泳指導について】        運動委員会 

今年度も水泳の学習が始まります。水に親しみ，泳

ぐ楽しさを感じながら泳力を伸ばしてほしいと考えて

います。配布する「水泳についてのお願い」をよくご

覧になって準備をお願いします。水泳カードへの記入

事項や押印を忘れることのないようご協力お願いしま

す。 

また，水泳指導に伴い時間割等が変更になる場合が

あります。連絡帳や学年だより等でご確認ください。 

 

【オリパラ教育について】        教務部      

平成２８年度から行っているオリンピックパラリン

ピック教育ですが，スポーツによる健康な体つくりや平

和な国際社会をつくるための国際理解教育を中心に進

めています。東京２０２０大会を来年に控えた今年度も

力を入れていきたいと思います。 

今年度は，東京都が行っている「ＹＯＫＯＳＯプログ

ラム」で，オリンピック出場経験のある選手に来ていた

だくことや，大使館の方との国際交流などを計画してい

ます。子供たちに，これからの社会をよりよくしていこ

うとする力を育てていきたいと思います。 

【体力テストについて】        運動委員会 

日時：６月５日（水）・６日（木） 

   ６月１１日（火）・１２日（水） 

 今年度も体力テストを実施します。毎年実施する体力

テストですが，お子さんの運動能力がどのように成長し

ているのか確かめるよい機会としてください。 

 また，体力テストの結果をもとに学校では，子供たち

の傾向を捉え，体育学習に活かしていきます。ご家庭で

も，どのような運動が必要なのかを考える時間を取り，

親子で体を動かす機会を設ける等，体力向上に努めてほ

しいと思います。 

【えがおいっぱい ちからいっぱいの 

うんどうかい】１年生より 

 上向台小学校に入学して，初めての運動会が先週，

終わりました。入学したての頃は，背の順で並ぶこと

にも時間が掛かっていた 1 年生が，様々な並び順を，

自分の力で並ぶことができるようになりました。 

 また，本番も楽しそうに踊っていた「カラフルダン

サーズ」，いつもお世話をしてくれている６年生も笑顔

で見ていたチェッコリ玉入れ，真剣な顔で走っていた

５０ｍ走など，運動会という大きな行事を経験したこ

とで，一回り成長できた１年生です。 

[1年生の感想]・えがおで，たのしくおどれました。 

・みんな，すごかったです。 

・たくさんかごにいれました。 

 

 

 


