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№

　な

　つ

き

１年 4,370 円 ・ ４年 円

２年 4,370 円 ・ ５年 円

３年 4,640 円 ・ ６年 円

気をつけよう食中毒！

　普段は忙しくて朝食も各自かもしれません。でも、子供たちに朝食時間を合わせて
もらい、家族で朝ご飯を食べて、楽しい一日をスタートさせましょう。

　冷房で体も冷えている場合もあり、冷たい食べ物ばかり食べると、
かえって体調を崩してしまいます。アイスなど、高カロリーです。食べすぎないよう
に。

なかよく食べよう朝ごはん

冷たいものの食べ過ぎ注意

減量よりもスタミナ重視

4

　６月に梅雨明けとなり、暑い７月となっています。農家の
みなさんも野菜や果物が水分不足にならないように四苦八苦
しています。
　１学期の給食も本日で終了します。夏休みは食生活に気を
付け、熱中症にならないようにしましょう。

夏を元気に過ごすために

げ
ん

　薄着になると体型が・・・と気にして必要以上の食事制限をしてしまうと、暑さに
負けて熱中症になりやすくなります。また、冷房の影響で体も冷えやすくなり、冷た
い食べ物ばかり食べると、胃腸の働きが低下しかえって体調を崩してしまいます。ス
タミナを保てるように、バランス良い食事を心がけましょう。

７月２回目の口座振替結果につきましては、夏季休業期間となるため、未納のお知らせをお渡
しすることができません。
　本校では、８月に９月分の給食費の引き落としを行います。初回振替は８月１３日(月）です。
７月分まで未納の場合も、８月に再度振替を実施いたします。また、８月１３日が未納の場合

は、８月２７日(月）に再振替を行いますので、未納の無いように、ご協力をお願い申し上げま
す。

給食費口座振替について

4,640

4,900

4,900

　気温が高く、食中毒菌も繁殖しやすくなります。手洗いを徹底するだけでなく、食
料品の保管状態にも注意しましょう。また、ペットボトルの飲料も、水分・糖分があ
り、細菌が繁殖しやすくなります。大容量を時間をかけて飲むよりも、少量でも短時
間で飲みきれるようなものの方が良い場合もあります。


