
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ほ  ほーっっと 

○い  一呼吸ゆとりをもって 

○ち  チームみんなで子どもにより添う 

西東京市立保谷第一小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１に相談 ２に頼る 

３人寄れば文殊の知恵 

西東京市立保谷第一小学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西東京市立保谷第一小学校 

強い決意と柔らかな心 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西東京市立保谷第一小学校 

Ｂ 暴言・体罰しないため 

Ｔ とりあえず 

 Ｓ 深呼吸 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西東京市立保谷第一小学校 

もとう つくろう 

心のゆとりと時間のゆとり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西東京市立保谷第一小学校 

情熱の中に落ち着きと冷静さ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西東京市立保谷第一小学校 

心にゆとり classにえがお 

そしていつでも平常心 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西東京市立保谷第一小学校 

落ち着こう しかると怒るは別のもの 

怒りは急に おさまらない 


