
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

１日
ついたち

のきゅうしょくの本
ほん

 

（さんまの塩焼
し お や

き ほうれんそうのおひたし） 

作
さく

・絵
え

：加
か

藤
とう

休
やす

ミ 

出版社：偕成社 

令和元年度 西東京市立保谷第一小学校 栄養士 横張 泉 

 クレパスとクレヨンで丁寧
ていねい

に描
えが

かれた、加
か

藤
とう

休
やす

ミさんの絵本
え ほ ん

より。 

 商
しょう

店
てん

街
がい

のお散
さん

歩
ぽ

猫
ねこ

さんが、みんなのきょうのごはんを覗
のぞ

いてまわ

ります。どこのうちのごはんも、本
ほん

からつまんで食
た

べたくなるくら

いリアルで美味
お い

しそう！ 

 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、絵本
え ほ ん

の表紙
ひょうし

にも使
つか

われたさんまの塩焼
し お や

きと、

お散歩
さ ん ぽ

猫
ねこ

さんの大好物
だいこうぶつ

を混
ま

ぜたほうれんそうのおひたしを作
つく

りまし

た。大好物
だいこうぶつ

は何
なに

か、じっくり絵
え

をみて見
み

つけてみてくださいね。 

大好物
だいこうぶつ

の答
こた

えは“ちくわ”でした。 


