
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

28日
にち

のきゅうしょくの本
ほん

 

（やきいも） 

作
さく

・絵
え

： 

さとうわきこ 

出版社： 

福音館書店 

令和元年度 西東京市立保谷第一小学校 栄養士 横張 泉 

“ばばばあちゃん”のまわりは、いつも子供
こ ど も

たちでいっぱい。 

楽
たの

しいお手伝
て つ だ

いとおいしいアイディア料理
りょうり

がいっぱいだから

です。 

秋
あき

の終
お

わりにばばばあちゃんが思
おも

いついたのは、落
お

ち葉
ば

の

焚
た

き火
び

と、やきいも大会
たいかい

！おいもはもちろん、りんごにマシ

ュマロ、カステラ、チーズとなんでも持
も

ってきて、さてさて、

どれが一番
いちばん

おいしく焼
や

けたかな？ 

 給 食 室
きゅうしょくしつ

で落
お

ち葉
ば

焚
た

きは難
むずか

しいので、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

ではオ

ーブンで1100人分
にんぶん

のさつまいもを焼
や

きました。 


