
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

10日
と お か

のきゅうしょくの本
ほん

 

（りっちゃんのげんきサラダ ） 

『サラダでげんき』 

作：角野
か ど の

栄子
え い こ

  

絵：長
ちょう

 新太
し ん た

  

出版社：福音館 

 

 りっちゃんは病気
びょうき

のお

母
かあ

さんのために、サラダ

を作
つく

ってあげることを思
おも

いつきます。りっちゃん

が野菜
や さ い

を切
き

っていると、

動物
どうぶつ

たちが次々
つぎつぎ

に、 

「おいしくて元気
げ ん き

になる

サラダ」のアドバイスに

やってきて…。 

動物
どうぶつ

たちのアドバイス

が、実
じつ

は自
じ

分
ぶん

の好物
こうぶつ

や、

得意
と く い

なことなのが可愛
か わ い

ら

しく、長
ちょう

新
しん

太
た

さんの絵
え

の

面白
おもしろ

さと合
あ

わさって、つ

いクスっと笑
わら

ってしまい

ます。 

給 食
きゅうしょく

では、動物
どうぶつ

たち

のアドバイスをできるだ

け取
と

り入
い

れて、おいしく

て栄養
えいよう

満点
まんてん

、元気
げ ん き

になる

サラダを作
つく

りました。 
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