
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

８日
よ う か

のきゅうしょくの本
ほん

 

（ガブル風
ふ う

クリームシチュー チョコラボンボンケーキ） 

作・絵：高谷
た か や

まちこ  

出版社：福音館 

（復刊ドットコム） 
 おおかみガブルの料理

りょうり

はとてもおいしくて、空
そら

から

お月
つき

様
さま

がごちそうしてもらいにくるほど。ある日
ひ

、お

月
つき

様
さま

がガブルに、チョコラボンボンの木
き

が100年ぶ

りに実
み

をつけたことを教
おし

えにきました。この世
よ

で一番
いちばん

美味
お い

しいチョコラボンボンの実
み

をとるには、おそろし

いコウモリオニから身
み

を守
まも

る必
ひつ

要
よう

があるのですが…。 

 日本画
に ほ ん が

のような懐
なつ

かしいタッチで描
えが

かれたユーモラ

スな怪物
かいぶつ

たちと、「チョコラボンボン」などの謎
なぞ

の

言葉
こ と ば

がワクワクを誘
さそ

います。 

 給 食
きゅうしょく

では、ガブルくんがコウモリオニを夢中
むちゅう

にさ

せた茸
きのこ

とにんにく入
い

りのシチューと、チョコラボン

ボンの実
み

をイメージした3色
しょく

チョコチップ入
い

りケー

キを作
つく

りました。 令和４年度 西東京市立保谷第一小学校  


