
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 西東京市立保谷第一小学校  

色
いろ

鮮
あざ

やかな表紙
ひょうし

が目
め

を引
ひ

く、この絵本
え ほ ん

の舞台
ぶ た い

はインド洋
よう

の島国
しまぐに

スリランカ。ちいさ

な村
むら

に住
す

む３人
にん

の元気
げ ん き

なおかみさんと、村
むら

はずれの森
もり

にすむ食
く

いしんぼうなきつね

「ホイティ」のお話
はなし

です。おかみさんときつねの知恵比
ち え く ら

べがこの本
ほん

の見
み

どころなの

ですが、それにもましておかみさんたちのスリランカ料理
りょうり

がおいしそうなこと！ホイ

ティが舌鼓
したつづみ

を打
う

った、野菜
や さ い

のカレーや魚
さかな

のフライ、あまーいお菓子
か し

はどんな味
あじ

かし

ら、と想像
そうぞう

しながら献立
こんだて

を考
かんが

えました。 

１１月
がつ

１日
ついたち

のきゅうしょくの本
ほん

 

（ほうれんそうキーマカレー 

白身魚
し ろ み ざ か な

のスパイスフライ フルーツヨーグルト） 

作
さく

：シビル・ウェッタシンハ  

訳
やく

：松岡
まつおか

 享子
きょうこ

 

出版社：福音館書店 


