
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 西東京市立保谷第一小学校 栄養士 横張 泉 

 思
おも

いがけないきっかけで、遠
とお

い町
まち

のノラ猫
ねこ

になってしまった小
ちい

さな黒
くろ

猫
ねこ

のルドルフ。たく

さんの名
な

前
まえ

を持
も

つ商店街
しょうてんがい

のボスノラ猫
ねこ

“イッパイアッテナ”に助
たす

けられ、多
おお

くのことを教
おそ

わ

りながら、故郷
こきょう

へ帰
かえ

る方法
ほうほう

を探
さが

します。ノラ猫
ねこ

生活
せいかつ

を通
とお

し、たくましく成長
せいちょう

していくルドル

フに、読
よ

み手
て

も勇
ゆう

気
き

をもらえ、胸
むね

が熱
あつ

くなる冒険
ぼうけん

物語
ものがたり

です。 

なんと、2匹
ひき

のノラ猫
ねこ

の大好物
だいこうぶつ

は、給 食 室
きゅうしょくしつ

の裏口
うらぐち

からこっそり分
わ

けてもらえるクリームシ

チュー！給 食
きゅうしょく

にシチューが出
で

る日
にち

を、2匹
ひき

はちゃんと知
し

っているのです。感心
かんしん

するべきその

理由
り ゆ う

は…、物語
ものがたり

を読
よ

んで確
たし

かめてくださいね！ 

10月
がつ

２９日
にち

のきゅうしょくの本
ほん

 

（クリームシチュー） 

作
さく

：斉藤
さいとう
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絵
え

：杉浦
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 範
はん

茂
も
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