
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作
さく

：苅田
か ん だ

 澄子
す み こ

 絵
え

：西村
にしむら

 繁男
し げ お

 

出版社：教育歌劇 

 おいしいものがいっぱいの

天国
てんごく

に対抗
たいこう

して、えんまさま

が作
つく

った“じごくの血
ち

の池
いけ

ラ

ーメン”。激
げき

辛
から

だけど全部
ぜ ん ぶ

食
た

べ

たら素敵
す て き

なごほうびがあるみ

たいです。辛
から

～い匂
にお

いは天国
てんごく

にも届
とど

いてきて…？ 

 

 おこりんぼうでいばりんぼ

うのえんまさまですが、ちょ

っとお人
ひと

よしで間
ま

が抜
ぬ

けてい

るのが、このお話
はなし

の楽
たの

しいと

ころ。地獄
じ ご く

や天国
てんごく

の絵
え

も

想像力
そうぞうりょく

豊
ゆた

かで、じっくり眺
なが

め

て楽
たの

しめます。 

 

給 食
きゅうしょく

では辛
から

さひかえめキム

チを使
つか

って、激
げき

辛
から

すぎないラ

ーメンを作
つく

りました。 

10月
がつ

27日
にち

のきゅうしょくの本
ほん

 

（キムチつけめん） 

令和３年度 西東京市立保谷第一小学校栄養士 横張 泉 


