
 

 

 
 

幸せな年となりますように 

校長 原  之雄 

皆様おそろいで令和 6 年の新春をお迎えのことと存じます。昨年は、保谷第一小学校の様々な教育活動に並々なら

ぬご支援を賜り、誠にありがとうございました。本年もご支援、ご協力のほど、どうぞよろしくお願い申し上げま

す。 

新年を迎えてすぐ、1 月 1 日の夕方に、能登半島で最大震度７の大地震が発生いたしました。東京でもはっきりと

分かる揺れがあったので、皆さんも驚かれたのではないでしょうか。1 月 5 日の時点でも、行方不明の方、安否の分

からない方が多数いらっしゃる状況です。まず、亡くなられた方々に心からお悔やみを申し上げるとともに、被災さ

れた全ての方々にお見舞いを申し上げます。 

 

さて、日付の上では昨年となってしまいますが、先日の 2 学期終業式で子供たちに話したことを紹介させていただ

きます。 

私が子供の頃、遠足は全校で行うことになっていて、場所は新宿御苑でした。あれは確か３年生ぐらいの時のこと

でしょうか、今に至るまで印象に残っていることがあります。 

芝の広場を散々走り回った後、気持ちのよい青空の下でお弁当を食べるのがとても楽しみで・・・と言いたいとこ

ろですが、私のお弁当はご飯がその８割くらいを占める海苔弁で、おかずは竹輪を甘辛く煮たもの。お世辞にも遠足

のための特別な弁当と呼べるものではありません。今の子供たちの、おかずが半分以上を占める彩り豊かなお弁当を

見るたびに羨ましく思うのはそのころの記憶からです。ですから当時の楽しみは、お弁当の後のおやつの時間でし

た。おやつ代は 200 円までの約束。普段 200 円も使ったことのない私は、喜び勇んで麩菓子や餡子玉などの１０円の

お菓子をたくさん買い込み、リュックをパンパンにして持って行った記憶があります。 

同じクラスに海外から帰国してきた一人の少年がいました。いつもニコニコしていて怒っているのを見たことがな

いその少年は、一粒一粒がきれいな銀色の包装紙に包まれている高級な２００円のアーモンドチョコレート１箱だけ

を持ってきて、そのうちの何粒かをおいしそうに食べています。１箱に１０粒しか入ってないチョコレートをあんな

にパクパク食べるんだ・・・それだけでも驚きでしたが、次の瞬間信じられないことが起こりました。その少年は、

全部は食べきれないからと言ってその包装されたチョコレートを周りの子供たちに分け始めたのです。１０円のお菓

子１個とチョコレート１個を交換してもらえないかな・・・などと細かな計算をしていた私は、子供ながらにこの少

年を尊敬し、同時に自分の浅ましさに下を向いたのを覚えています。 

 

先日、12 月 9 日の土曜日、白梅子ども育成会の皆さんが企画した「おかしな運動会」が、３年ぶりに行われまし

た。運動が苦手でも楽しめるというコンセプトで様々な種目があったのですが、その中に「お菓子」をいろいろな方

法で獲得する種目がありました。子どもたちは、輪投げや紙すくい等で次々とお菓子をゲットしていきます。手作り

感満載で、ほのぼのとしていて、よい雰囲気だなー、と思って見学していると、一人の児童が話しかけてきました。 

「先生、お菓子をいくつかとれたから、先生にも分けてあげる。どれでも好きなもの選んでね。」 

何の衒いもなく、ごく普通にこうしたことが言える優しさ。物質的ではない精神的な豊かさ。ずっと以前に見た少

年の姿を、数十年の歳月を経て保谷第一小学校に見た私はとても幸せな気持ちになり、その時にもらった一本の「う

まい棒」を校長室でしみじみと味わったのでした。とても美味しかったです。 

自分のことばかりを考えるのではなく、周りの人のことを大切に思う素晴らしい子供たちが、保護者、地域の皆様

のおかげで育っていることを実感した冬の一日となりました。企画してくださった育成会の皆様、そしてお手伝いく

ださったＰＴＡの皆様には改めて感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 皆様にとって、今年が幸せな年になりますよう、心より御祈念申し上げます。 

 

＊アレルギー事故防止の観点から、学校では現在、食べものの交換はしないことになっています。

保谷第一小 
ホームページ 
QR コード 

 

１月号      令和６年１月９日 
西東京市立保谷第一小学校 
校 長   原  之 雄 
〒202-0004 西東京市下保谷1-4-4 
TEL042-422-4513 FAX042-424-7117 
http://www.nishitokyo.ed.jp/e-houya1/ 
e-mail e-houya1@nishitokyo.ed.jp 

児童数配布 

 

子供の「やる気」を育てます 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 付 行   事 

授業時間 

1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

12/26（火）～1/5（金） 冬季休業日 

6日(土)        

7日(日)        

8日(月) 成人の日       

9日(火) 始業式 特別時程 4 4 4 4 4 4 

10日(水) 
特別時程 
生活リズムチェック（始） 4 4 4 4 4 4 

11日(木) 
給食（始） 
3年出前授業 
委員会活動 

5 5 5 5 6 6 

12日(金)  5 5 6 6 6 6 

13日(土)        

14日(日)        

15日(月) 
全校朝会 
6年計測 5 5 5 6 6 6 

16日(火) 
午後特別時程 
5年計測 
生活リズムチェック（終） 

5 5 6 6 6 6 

17日(水) 
避難訓練 
4年計測 4 4 5 5 5 5 

18日(木) 
3年計測 
6年青嵐中部活動体験 5 5 5 5 5 6 

19日(金) 
安全指導日 
2年計測 
レインボー班活動 

5 5 5 5 5 5 

20日(土) 児童作品展（始）       

21日(日)        

22日(月) 

校内書き初め展（始） 
持久走旬間（始）～2/2ま
で 
1年計測 
午後特別時程 
児童作品展（終） 

5 5 5 6 6 6 

23日(火) 
児童集会 
5年音楽鑑賞教室 
午後特別時程 

5 5 5 5 5 5 

24日(水) 
1年3組研究授業（5時間
目） 4 4 4 4 4 4 

25日(木) クラブ活動 5 5 5 6 6 6 

26日(金)  5 5 6 6 6 6 

27日(土) 
土曜公開授業 特別時程 
セーフティ教室 
校内書き初め展（終） 

4 4 4 4 4 4 

28日(日)        

29日(月) 読み聞かせ 5 5 5 6 6 6 

30日(火) 午後特別時程 5 5 5 5 5 5 

31日(水)  4 4 5 5 5 5 

１月の行事予定 ※１月９日時点での、１月の行事予定です。今後の状況により、行事予定が変更になる可能性があります。 

 

学年便りについて（再掲） 
 今月より、毎月発行している学年便りを廃止いた
します。今後各学年からのお知らせは、学校便りの
中面に記載いたしますので、見落としのないようご
確認ください。 

 

欠席連絡の方法が変わります（再掲） 
今月より、全学年欠席連絡を Googleform 

で行い、メールでの欠席連絡は廃止いたします。 
詳細は２学期末に配布したおたよりをご確認く 
ださい。なお、連絡帳での欠席連絡は引き続き 
行います。 

 

１月の生活目標 

「健康に気をつけて生活しよう」 
これから寒さが一段と厳しくなっていきます。インフルエン

ザやコロナ感染症、ノロウイルスへの注意も必要です。冬休み明
けには規則正しい生活を心がけ、学校の生活リズムを早く整え
させていきたいと考えています。また、教室の換気をすることや
衣服の調節、室内にこもらずにできるだけ外へ出て運動するな
ど、学級でも寒さに負けない過ごし方についてあらためて指導
いたします。ご家庭でも、「早寝早起き」「うがい・手洗いの励
行」などの働きかけをよろしくお願いいたします。 

 

生活リズムチェックについて 

1月 10日（水）～1月 16日（火） 
冬休みが終わり、たくさんの思い出を抱えて子どもたちが

登校してきました。長い休みの間はどうしても生活リズムが
崩れがちです。辰年の良いスタートをきれるよう、ご家庭で
もご協力をお願いします。 
上記の期間中、配布した生活リズムチェックカードの記入

をお願いいたします。すべて記入をして、1月17日（水）に
提出してください。 

 

校内書き初め展について 

○日時 

1月 22日（月）～1月 27日（土）8：30～16：30 

※27日（土）のみ 8：30～12：00 
○観覧について 
・廊下（及び掲示場所）の書き初め作品を自由に観覧できま
す。 

・期間中、授業公開は、1月27日（土）のみとなります。 

セーフティ教室・土曜授業参観について 

１月２７日（土） 

セーフティ教室（各教室）、土曜授業参観を同日に行います。 

ご自由にご参観ください。 

 

１～３年生２時間目セーフティ教室 / ３、４時間目授業公開 

４～６年生３時間目セーフティ教室 / ２、４時間目授業公開 

 

詳細は、後日配布しますおたよりをご確認ください。 

※感染症の状況により、内容を変更する場合があります。 

予めご了承ください。 

欠席連絡フォーム 


