
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

上のグラフは、全国学力調査の国語及び算数の

平均正答率（6 年生）とスマートフォン等、携帯

電話の使用時間との関係を表しています。国語及

び算数のＡは「知識」中心、同じくＢは「活用（応

用）」中心の問題です。グラフから使用時間が長

いほど正答率が低くなる傾向が分かります。 

学力の問題だけではなく、友人関係のトラブル

や児童・生徒が被害を受ける場面も年齢が上がる

に従って増加しています。 

東京都教育委員会は、児童・生徒がいじめ等の

トラブルや犯罪に巻き込まれないようにすると

ともに、学習への悪影響を防ぐために、昨年末、

「SNS東京ルール」を策定しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都としては、このルールを踏まえて、各学

校や各家庭で SNSに関するルールを定めてくださ

いとのことです。 

学校については、今年度中に保谷小独自の「SNS

学校ルール」を検討・策定をし、次年度の 4月の

保護者会で公表をする予定です。4 月以降に学校

から保護者の皆様へ「SNS 家庭ルール」を各家庭

で決めていただく依頼をいたします。 

学校ルールを決める際は、子供たちの意見を踏

まえて作成していきます。家庭ルールに関しても、

保護者の皆様とお子様とが話し合っていただき、

各家庭にあったルールを決めていただければと

思います。その際、「SNS東京ルール」や「SNS保

谷小ルール（仮称）」を踏まえての作成をお願い

いたします。 

「SNS 東京ルール」についての詳細は、別紙で

各家庭にお配りいたします。また、東京都教育委

員会のホームページにも掲載しております。（ホ

ームページ右下の「ネット・携帯電話」より） 

携帯電話だけではなく、最近の電子ゲームも通

信機能等が盛り込まれています。学校でも情報に

関する教育を進めていきますので、ご家庭でも、

お子様と話題にしていただければと思います。お

願いいたします。 

「SNS」に関するルールを決めましょう 
                 副校長 博多 正勝 

   

 

 

 

 

 

NO.４１０・２月号  西東京市立保谷小学校   平成２８年１月２９日 

保谷小ホームページ http://www.nishitokyo.ed.jp/e-houya/ 

 

  

 

 

 

※東京都教育委員会ホームページより 



学力向上プロジェクト                           

先月の校内全体研修会では、東京都教育庁指導部義務教育指導課 統括指導主事 毛利元一先生をお

招きし、今年度の研究課題である「確かな学力をつける算数科の指導法の工夫」についてお話を伺いま

した。 
毛利先生のお話で印象に残っていることは、「思考は授業で伸ばす。」という内容です。ドリル学習で

計算力を高めることは可能です。しかし、自分で考える力は、計算力を高めるだけでは身に付きません。

授業は、児童が課題を読み取り、今までに学んだ内容を基に図や表で表したり式を立てたりして、答え

を導き出す力を育む時間です。算数科において計算することは、得意だけど、考えを書くのは苦手とい

う児童は、少なくありません。 
そこで、授業では、課題を個々で考える時間を設けます。教師は、自力解決できるようにヒントを与

えたり助言をしたりします。次に児童の考えを全員で検討します。「僕の考えと似ている。」「私の考え

とは違う。」など多様な考えを比較したり、検討したりしながら、より

良い考えへと導いていきます。この経験を積み重ねることによって思考

力を伸ばしていくことができます。 
今年度の校内研究もまとめの時期となりました。私たち教師も成果と

課題を検討し、児童が最後まであきらめずに、考えることが楽しいと思

える学習指導を目指し、日々の授業実践に活かしていきたいと思います。 
 

本校の伝統文化教育について                           

 「伝統・文化教育推進校」の取組として、年間を通して地域協力者を招聘し、子供たちに伝統・文化

に関する教育を行っています。また、国際理解教育として JET青年（ジョン先生）と交流してきました。

２学期の取組をご紹介します。 

 

ジョン先生との交流日 対象学年 内容 

  ９月１４日 ２・３年生 伝承遊び 

  ９月１４日 伝統文化クラブ 和太鼓体験 

１０月  １日 全学年 保小まつり 

１０月２０日 ４年生 茶道体験 

１０月２２日 ５・６年生 お米作り・茶道体験 

 

２月には、和泉元彌先生にご来校いただき、狂言についての講演及び実演・体験活動を行います。日

本を代表する狂言師に直接指導いただけるということで、子供たちも教職員もとても楽しみにしていま

す。 

講師：和泉元彌（いずみもとや）先生 和泉流二十世宗家、俳優、大学講師 

日時：2月 13日（土）３・４校時 

内容 ・狂言鑑賞及び解説 演目：「柿山伏」「附子」（演目に関しては変更になる可能性があります） 

・狂言お稽古体験

※「狂言お稽古体験」に際して白もしくは白っぽいソックスをはかせて登校させて下さい。お願いいた

します。（新たに購入していただかなくて結構です。） 



クラブ活動紹介                                 

４～６年生が自分の興味関心のあるクラブに所属しています。クラブ活動は、異学年の児童との交流を

深め、力を合わせ、自主的に運営活動を行うことで、自ら生活を楽しむ力を育てるとともに、温かい人

間関係、人とのコミュニケーション力を育てていきます。２月には３年生がクラブ見学を行います。 
 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

科学クラブでは、主に楽しい実験をします。工作などもしますが、

全部科学に関するものです。みんなと協力して実験するのでとても

楽しいです。来年度もたくさん科学クラブに入ってほしいです。 

                   ６－３   

パソコンクラブでは主にパソコンを使い、年賀状やはがきを作成

しています。慣れてくると素晴らしい作品が作れます。他の作品か

ら色々なアイデアを知ることもできます。 

                     ６－２  

 和太鼓・伝統文化クラブでは和太鼓をたたいてリズムよく演奏し

たり、将棋などのトーナメント戦をします。太鼓をたたく時は他学

年と協力します。多くの人にクラブの魅力を知って欲しいです。                    

                       ６－１  

 手芸クラブでは、自分で作りたいものを決め、材料を用意し、作

品を作っていきます。分からないところは友達に教えてもらえま

す。たくさんの友達と仲良く活動しているクラブです。 

                     ６－１  

 屋外スポーツクラブでは、ボール遊びを中心に、色々なスポーツ

をしています。クラブの良さは、みんなで協力してスポーツが出来

るところです。毎回楽しく運動ができるクラブなのが自慢です。           

                     ６－１  

 

 バスケットボールクラブでは、チームごとに練習をしたり、試合

をしたりします。パスがたくさん必要なので、チームメイトとの協

力が大切です。初心者も、経験者も一生懸命練習しています。                

                    ６－１  

 

サッカークラブでは主に練習と試合をやります。チーム分けは差

が出ないように自分たちで考えます。サッカークラブではチームで

いろいろなことをやるので協力する大切さを学ぶことができます。 

                    ６－２  

器楽クラブでは学期ごとに曲を決めて合奏します。曲、楽器を自

分たちで決めることが出来ます。いろいろな楽器に触れることがで

きる、とても楽しいクラブです。 

                      ６－１  

 バドミントンクラブでは、ラリーの練習をしたり、ダブルスを組

んで試合をしたりします。初心者の人でも先生や上の学年のお兄さ

ん、お姉さんが丁寧に教えてくれる楽しいクラブです。              

                      ６－１  

 

 卓球クラブは、卓球をやったことのない人でも先生や 6年生が教

えてくれるので、気軽に入ることができます。先生と試合をするこ

ともできる、とても楽しいクラブです。           

                      ６－１  

 手作り・まんがクラブでは、部員がみんなで相談して活動内容を

決めています。色々な人と話すので、たくさんアイディアが出ます。

マンガ作りなど普段できない活動ができる、楽しいクラブです。    

                   ６－１  

 



日 曜 日 曜

２月　行事予定表
２月の生活目標

教室の換気や服装に気をつけましょう
学校行事 学校行事

1 月 全校朝会　委員会活動 16 火 お別れスポーツ大会(5,6)

2 火 安全指導　５時間授業�個人面談②(希望者)（個別学習なし） 17 水 4時間授業

3 水 音楽アウトリーチ（4） 18 木 避難訓練　煙体験(5)

4 木 児童集会　 19 金 琴体験（5）

5 金 ５時間授業　個人面談③(希望者)�（個別学習なし） 20 土

6 土 21 日

7 日 22 月 全校朝会　クラブ活動⑭　クラブ見学(3)

8 月 全校朝会　体力向上運動（4，5，6) 23 火 6年生を送る会

9 火 24 水

10 水 25 木 4時間授業(1,2)

11 木 建国記念の日 26 金 保護者会(5,6)

12 金 27 土

13 土 学校公開(通常時程4時間火曜授業) 28 日

14 日 29 月 全校朝会　クラブ活動⑮�

15 月 全校朝会　クラブ活動⑬　クラブ見学(3)  

学年の取り組みについて ５年生             

合唱交流会 

 ４月には転入生を２８名迎え、７４名でスタートした５年生。 

新しい学年・クラスに期待と不安でいっぱいでしたが、お互いに 

間もなくうち解け合い、日々の学習や生活、一つ一つの行事を通 

して絆を深めてきました。 

 さて、1月１６日（土）には、こもれびホールに於いて西東京 

市立小学校による「合唱交流会」が開催されました。保谷小から 

は、５年生が代表で参加しました。ねらいは、日頃の練習や学習 

の成果を舞台で発表したり、他校の発表を聴き、努力の成果を互 

いに認め合ったりすることです。音楽専科である山本先生による 

「音の響き・重なり・歌詞」を大切にした指導。授業では発声を 

良くするために、「口の開け方」、「姿勢・表情」に気を付けて練習 

を積み重ねてきた子供たち。本番では、たくさんの保護者の方々 

や他校の子供たちが見守る中、どの子供も何とも言えない良い表 

情で素敵な歌声を響かせ、大きな拍手を頂きました。練習してき 

た成果を存分に出し切り、次への大きな自信となったことでしょう。また一つ、仲間との絆も深まりま

した。 

 あと２ヶ月程で、最高学年となる５年生。今後は、今まで学校のリーダーとして活躍してきた６年生

から様々なバトンを受け取っていきます。５年生のさらなる成長が楽しみです！ 

                      

「お米の学校」

稲が大きく育ち

ました。 

「席書会」 
寒 さ に 負 け

ず、集中して

書きました。 


