
 

 

 

 

  令和２年１月８日 

  西東京市立本町小学校 

 

 

 新しい年がスタートしました。充実した冬休みを過ごすことができたでしょうか。今の学年で過ごすのも残り

３か月となりましたね。今年１年も早寝早起きと規則正しい食生活をこころがけ、元気に過ごしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【野菜】  にら 栃木県 【肉・魚・卵・牛乳】 

キャベツ 西東京市 にんにく 青森県 豚肉 群馬県 

長ねぎ 西東京市 しょうが 高知県 鶏肉 青森県 

白菜 西東京市 ごぼう 青森県 たらこ 北海道 

大根 西東京市 しめじ 長野県 いか 青森県 

人参 西東京市 セロリー 愛知県 ぶり 長崎県 

 東京都 えのき 長野県 さば 長崎県 

小松菜 西東京市 もやし 栃木県 牛乳 群馬県 

 茨城県 【米、乾物、海藻】  北海道 

玉ねぎ 北海道 米 新潟県  千葉県 

じゃがいも 北海道  岩手県 卵 群馬県 

パセリ 千葉県 大豆 北海道 【果物】  

ほうれん草 東京都 干ししいたけ 九州、四国 りんご 山形県 

ブロッコリー 香川県 わかめ 徳島県 みかん 愛媛県 

 

９日（木） 松風焼き 

  おせちにも入る料理。給食では鶏のひき肉と豚のひき肉に豆腐を入れ、表面にごまを散らして作りま

す。裏にはごまを散らさないことから、「裏がない＝隠し事がない」という意味になり、その先の１

年間隠し事をせず、まっすぐに生きられるようにという願いが込められています。 

 

１０日（金） 鏡開き 

  １月１１日は鏡開きです。お正月に飾る鏡餅には年神様が宿るとされ、その力が宿っ 

た鏡餅をいただくことで 1年間の無病息災を願います。給食では白玉団子にゆであず 

きをかけていただきます。 

 

２１日（火） カナダ料理 

  メープルトースト・・・世界に流通しているメープルシロップのうち８０％がカナダで作られてい 

る。そんなメープルシロップを食パンに塗ってトーストにします。 

  サーモンチャウダー・・サーモンはカナダを代表するシーフード。スモークサーモンにしたりグリル 

にしたりして食べられている。 

 

２２日（水） 備蓄米を使った給食 

  西東京市が災害時のために備蓄していたアルファ化米を使用します。非常時に備えて 

御家庭でも準備をしておきましょう。 

 

２４日（金）～３１日（金） 全国学校給食週間 

  ２７日（月）東京都の郷土料理・・・深川飯、ちゃんこ汁 

  ２９日（水）明治２２年の給食・・・給食が初めて作られたのは明治 22年のこと。当時の給食を 

再現した献立です。 


