
   平成 30 年 11 月 30 日               平成３０年１０月１２日  

  西東京市立東伏見小学校 

校 長  清水 宣宏 

栄養士   大橋 菜歩子 

 

早いもので今年もあと一か月です。冬は寒い日が続き、かぜやインフルエンザにかかりやす

くなる時期です。つらい思いをしないために、次の４つの習慣を身に付けて、元気に 12 月を過

ごしましょう。また、部屋の空気の入れ替えや加湿もかぜ予防にはとても有効です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【給食委員会の活動】 

後期給食委員会では、オリジナルレシピを考えました。 

その名も「ザ・フシミアム チーズマン」です。 

委員のアイデアでクラスにひとつラッキースター入りです。 

当日までにポスターをつくり、宣伝をしました。また当日(11

月 21 日)はラッキースターが入っていることやアンケートの

お願いで、各クラスをまわりました。 
 

 

 

引落日：１２月１７日(月)   再引落日：１２月２５日(火) 

前日までに、残高の確認をお願いいたします。 

 

給食費(月額)   手数料           給食費(月額)   手数料 

１年生  4,370 円 ＋ １０円    ４年生  4,640 円 ＋ １０円 

２年生  4,370 円 ＋ １０円    ５年生  4,900 円 ＋ １０円 

  ３年生  4,640 円 ＋ １０円    ６年生   4,900 円 ＋ １０円 
２年１・３組  4,370 円 ＋ １０円      

＊お子様一名につき１０円の手数料がかかります。ご了承ください。 
 
 

食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 

米 新潟県 じゃがいも 北海道 こまつな 西東京市 埼玉県 千葉県 

鮭 ベトナム さつまいも 千葉県 だいこん 西東京市 神奈川県 千葉県 

さば ノルウェー たまねぎ 北海道 さといも 西東京市 埼玉県 

たら 北海道 ねぎ 青森県 きゃべつ 西東京市 

いか 青森県 しめじ 長野県 かぶ 西東京市 

きびなご 長崎県 まいたけ 長野県 もやし 栃木県 

ししゃも アイスランド えのき 長野県 にんじん 北海道、千葉県 

鶏肉 岩手県 千葉県 ほうれんそう 埼玉県 しょうが 高知県 

豚肉 群馬県 ごぼう 青森県 にんにく 青森県 

鶏卵 群馬県 きゅうり 埼玉県 にら 茨城県 

引落額 

▽当日の給食室の様子(学校ＨＰより) 

 


