
 
 

冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えるにあたり、児童
じ ど う

・生徒
せ い と

のみなさんに改
あらた

めてタブレットを正
ただ

しく活用
かつよう

 

し、学
まな

びをよりよくしてもらうために必要
ひつよう

なことについて考
かんが

えてもらおうと思
おも

います。 

だれかにいやな思
おも

いをさせたり、悲
かな

しませたりすることのないようにしてください。 

 自分
じ ぶ ん

も友
とも

だちも高
たか

め合
あ

えるようなルールについて考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 タブレットは、児童
じ ど う

・生徒
せ い と

のみなさんの学校
がっこう

や家庭
か て い

で 行
おこな

う学習
がくしゅう

をより深
ふか

めてもらうための

文房具
ぶんぼうぐ

です。自分
じ ぶ ん

から調
しら

べたり、まとめたり、考
かんが

えを伝
つた

えあったりする文房具
ぶんぼうぐ

として存在
そんざい

するもの

です。また、自分
じ ぶ ん

で課題
か だ い

を見
み

つけ解決
かいけつ

をめざす学習
がくしゅう

にも挑戦
ちょうせん

するためのものです。タブレットを

使用
し よ う

する上
うえ

での注意
ちゅうい

すべきことを整理
せ い り

してみましょう。 
 

 

 
 

○学校
がっこう

や家庭
か て い

で学習
がくしゅう

するためのツール（道具
ど う ぐ

）として利用
り よ う

してください。 

○ＳＮＳ
えすえぬえす

やネットゲームは、原則
げんそく

利用
り よ う

できません。 

○パスワードは他人
た に ん

に教
おし

えないでください。 

○カメラや動画
ど う が

撮影
さつえい

（スクリーンショットを含
ふく

む）を行
おこな

うときは、撮影
さつえい

される人
ひと

の許可
き ょ か

を得
え

てくだ

さい。 

○他人
た に ん

の画像
が ぞ う

・音声
おんせい

・動画
ど う が

・個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

等
など

）は、本人
ほんにん

の同意
ど う い

にかかわらず撮影
さつえい

(スクリ

ーンショットも含
ふく

む)・所持
し ょ じ

・送信
そうしん

・公開
こうかい

してはいけません。 

○本人
ほんにん

の許可
き ょ か

なく他人
た に ん

のタブレットを使用
し よ う

等
など

してはいけません。 

○長時間
ちょうじかん

利用
り よ う

する際
さい

は、途中
とちゅう

で休憩
きゅうけい

をするなどして、健康面
けんこうめん

にも配慮
はいりょ

してください。 

○授業
じゅぎょう

中等
ちゅうなど

、先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

って利用
り よ う

してください。 

○自宅
じ た く

に持
も

ち帰
かえ

った際
さい

は、ＡＣ
えーしー

アダプタを使用
し よ う

して充電
じゅうでん

してください。 

○紛失
ふんしつ

や盗難
とうなん

、破損
は そ ん

等
など

には十分
じゅうぶん

に気
き

をつけてください。紛失
ふんしつ

や盗難
とうなん

、破損
は そ ん

等
など

が起
お

きた場合
ば あ い

は担任
たんにん

へ

速
すみ

やかに報告
ほうこく

してください。 

 

 

 

◆チャットグループを子
こ

どもだけで勝手
か っ て

に作
つく

りません。 

◆勝手
か っ て

に作
つく

ったチャットグループで悪口
わるぐち

やうわさ話
ばなし

を絶対
ぜったい

に言
い

いません。 

◆見聞
み き

きした悪口
わるぐち

やうわさ話
ばなし

は本人
ほんにん

ではなく、先生
せんせい

や保護者
ほ ご し ゃ

に相談
そうだん

します。 

◆タブレットを使用
し よ う

する時
とき

は、姿勢
し せ い

をよくして、目
め

から 30cm以上
いじょう

はなします。30分
ふん

に１回
  かい

はタブレ

ットから目
  め

をはなします。 

◆食
た

べながら、飲
の

みながら、歩
ある

きながらタブレットは使
つか

いません。 

◆ぬれた手
て

のままでタブレットには触り
さわ  

ません。 

◆学習
がくしゅう

以外
い が い

の理由
り ゆ う

でＧｍａｉｌ
じ ー め ー る

を使
つか

いません。 

◆ねる前はタブレットを使いません。 

学習用
がくしゅうよう

タブレット端末
たんまつ

の利用
り よ う

について 

～児童
じ ど う

・生徒
せ い と

のみなさんへ～ 

 

令 和 ３ 年 1 2 月 

西東京市教育委員会 

タブレットは何
なん

のためにあるの？ 
 

「学習
がくしゅう

タブレット利用
り よ う

の手引
て び

き」に書
か

かれた利用上
りようじょう

の約束
やくそく

 
 

冬休
ふゆやす

みに向
む

けてタブレットのより良
よ

い使
つか

い方
かた

を考
かんが

えよう 
 


