
 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
令和 4 年度 

１月号 
令和 5 年１月 10 日 

西東京市立碧山小学校 

栄養士  亀谷 妙 

家庭数 

～1月の献立から～ 

11日（水）七草雑炊 

 春の七草から「せり」「すずな（かぶ）」「すずしろ（だいこん）」を入れて、お正月のごち

そうで疲れた胃腸に優しい雑炊を作りました。 

13日（金）小豆芋まんじゅう 

 １月１５日の小正月にちなみ、小豆粥のかわりに小豆をのせた蒸しまんじゅうを作りまし

た。江戸時代より前は小正月までが正月とされ、どんど焼きで松飾などを焼いて正月の終わ

りとしていました。お正月に忙しく働いていた女性がやっと休めるため、女正月という別名

もあったそうです。 

23日（月）くじらの竜田揚げ 

 戦後、貴重なタンパク源として、日本の食卓を支えた鯨料理の代表的なメニューです。日

本における本格的な捕鯨の起源は、江戸時代の和歌山県太地町（たいじちょう）とされます

が奈良時代の文献に鯨肉贈答の記述があることから、鯨を食べる習慣は、より古くからあっ

たといわれています。 

30日（月）大平（おおひら） 

 山口県の郷土料理”大平”です。鶏肉や里芋、にんじん、ごぼう、高野豆腐などを使った

煮物料理です。本来は、直径 50㎝ほどある大きな平たいお椀を使って盛り付けるため、こ

の名前が付いたそうです。 

1月給食費引き落とし日のお知らせ 

引き落とし日：1月 10日（火） 

  1・2年生：4.370円  3・4年生：4.640円  5・6年生：4.900円 

※給食費は、給食で使用する食材を購入するために使われます。計画的な給食運営のため 

未納のないようにお願いします。前日までに、残高のご確認をお願いします。 

 


