
プロの集団 チーム碧山！ 

 

子供のやる気を育てます  

コオーディネーショントレーニング地域拠点校 
                校長  伊藤 正明 

本日の始業式，子供たちの元気な笑顔に会うことができ，たくさんの元気をもらいました。 

ゼロの声での始業式のしっかりとした態度，その姿を見て，子供たちの２学期に向けた「やる気」

を実感しました。子供たち一人一人が充実した夏休みを過ごせた証です。ひとえに保護者の皆様

のご家庭での指導のおかげです。ありがとうございました。 
  
まだまだ暑い日が続いていますが，２学期は，芸術の秋，スポーツの秋，読書の秋，食欲の秋

と言われるように様々な活動に最適な季節です。潜在能力に働きかけ学ぶ力を引き出す脳のトレ

ーニング「Co-ordination Training」を本格的に体育の授業に取り入れていきます。コオーディ

ネーショントレーニングとは，運動を早く習得できるようになるための「学ぶ力」を得ることを

最大の目的とした脳神経系のトレーニングです。神経と運動の発達にそって身体だけでなく脳と

心に刺激を与えることで，感性・知性の発達につながる能力向上を目指しています。考えながら

動くことが重要で，「足が速くなってきた」「技が覚えやすくなった」「姿勢が良くなった」「生活

リズムが良くなった」などの実感が報告されています。 
 
碧山小学校の全ての子が，確かな力を付け「やる気」を膨らませ，実りある２学期となるよう，

教職員一丸となって，教育活動に努めて参ります。 

９  月 行 事 予 定 

日 曜 予定 日 曜 予定 

1 日  15 日  

２ 月 
【特別時程】始業式 安全指導 委員会 
あいさつ週間・グッドウォーク運動（～６日） 
総合的な学習の時間出前授業５年 

16 月 敬老の日 

３ 火 
給食開始  定期健康診断開始 

すっきりさわやか週間始（～１２日） 
17 火 保健指導（身体測定）3年 

４ 水 
いじめに関する授業 保健指導（身体測定）６年 

方面別下校 
18 水 避難訓練  保健指導（身体測定）2年 

５ 木 保健指導（身体測定）５年 19 木 
モーニングコンサート 保健指導（身体測定）1年 
コオーディネーショントレーニング授業（１－１、３
－３、５－１） 

６ 金 
音楽鑑賞教室（こもれびホール）５年 

保健指導（身体測定）４年 
20 金  

７ 土 
学校公開（２・３時間目）  クラブ 

親子情報モラル教室３・４年  金銭教育 2年 
21 土  

８ 日   22 日  

９ 月 全校朝会 23 月 秋分の日 

10 火 タグラグビー体験授業 5年 赤城移動教室前日検診６年 24 火 ドリームマップ授業６年 

11 水 赤城移動教室始６年 25 水 ロングなかよし集会 

12 木 水泳指導終了 26 木 多摩六都科学館見学４年 

13 金 赤城移動教室終６年  交通安全教室２・３年 27 金 国技「相撲」を知ろう（予定） 

14 土  28 土 育成会地域ミニミニ運動会 

９月の生活目標   学校のきまりを守ろう 

29 日  

30 月 
学芸会特別時間割始  委員会 

スーパーマーケット見学３年 
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がんばりました！夏休みのプール 

今年も夏季休業期間中の水泳指導に，たくさんの子供た 

ちが参加しました。自分の目標に向かって熱心に練習へ 

取り組み，泳力を伸ばすことができました。また，課題 

別練習では自分の苦手な泳ぎや新しい泳ぎにチャレンジ 

したり，距離やタイムを測ったりして充実した練習をす 

ることができました。夏休み中の指導は２学年合同のた 

め，他学年との交流も楽しむことができたと思います。 

来年度の夏季水泳指導でもたくさんの子供たちが参加してくれることを期待しています。 
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５年生 芝生再生プロジェクト 

西東京市保谷園と教育委員会施設係の方々の指導のもと，６月２８日（金）にポット苗を作
りました。ポットに土を入れて，芝生の苗を植えます。数日で茶色の苗から緑色の芝生が育ち
子供たちは驚いていました。また，７月１９日（金）には，夏休みの養生に向けて，それらを
校庭に植える作業を行いました。５年生は夢中で取り組み，予定時間よりも早く作業が終わり，
施設の方々からお褒めの言葉をいただきました。今までの５年生の活動によって，碧山小学校
の芝生が守られてきたことを実感することができました。 

 

学校公開のお知らせ 
９月の学校公開は９月７日（土）です。２・３時間目を公開いたしま

す。 
３・４年生は親子情報モラル教室，２年生は金銭教育を行います。 
また，夏休みの自由研究などを掲示しますので，ぜひご覧ください。 

   

４時間目にクラブがあるため，下校時間が学年によって異なります。 
  １～３年生 １１時０５分頃 下校 
  ４～６年生 １２時０５分頃 下校  
   ぜひ，お越しください。 

 
スクールライフの 

QR コード 

暑さ対策について 

 例年にない暑さで

す。今後もしばらく

続くことが予想され

ます。著しい暑さの

場合は、気温や暑さ

指数等を考慮し体育

や野外での活動を中

止いたします。 

不審者対応訓練の実施 
７月２５日（木）教職員向けに不審者対応訓練を実施しました。田

無警察署少年課スクールサポーターの方に来校していただき，さすま
たを使って訓練を行いました。教職員全員がそれぞれ犯人役・対応す
る役の両方を行い，どうやったら確実に確保できるか，実際に使える
訓練をしていただきました。 


